
Národné Obranné Sily 

 

Do akých záloh sa viem prihlásiť? 

a) Operačné zálohy (plnia úlohy ozbrojených síl a úlohy krízového manažmentu), 
b) Pohotovostné zálohy (plnia najmä úlohy krízového manažmentu a úlohy ozbrojených 

síl), 
c) Branné zálohy (jednorazový výcvik pre občanov bez vojenských skúseností), 
d) Ostatné zálohy (evidencia osôb, ktoré prešli vojenským výcvikom alebo bývalí 

príslušníci zborov). 

Kto sa môže stáť príslušníkom NOS? 

Občan muž alebo žena, ktorý má brannú povinnosť, dobrovoľne predĺžil brannú povinnosť 
alebo ju dobrovoľne prevzal, občan tzv. „s modrou knižkou“, príslušník Policajného zboru, 
Zboru väzenskej a justičnej stráže, Hasičského a záchranného zboru, Horskej záchrannej 
služby alebo Národného bezpečnostného úradu, príslušníka finančnej správy od 18 rokov do 
65 rokov veku. 

Aké sú podmienky zaradenia? 

Do operačných, pohotovostných a branných záloh môže byť zaradený občan ktorý  

a) spĺňa odborné požiadavky na výkon funkcie, do ktorej má byť zaradený, 
b) spĺňa predpoklady na oboznamovanie sa s utajovanými skutočnosťami podľa 

osobitného predpisu, ak sa vyžaduje na výkon funkcie, do ktorej má byť zaradený, 
c) je zdravotne spôsobilý a psychicky spôsobilý, 
d) je bezúhonný, 
e) je spoľahlivý, 
f) má trvalý pobyt na území Slovenskej republiky, 
g) je občanom,  
h) nie je oslobodený od výkonu mimoriadnej služby, 
i) nie je občanom, ktorý odoprel výkon mimoriadnej služby podľa osobitného predpisu. 

Na aké činnosti sa budem pripravovať a aké zručnosti získam? 

Príslušníci záloh sa budú okrem iného pripravovať na plnenie úloh krízového manažmentu, 
na odstraňovanie následkov krízových situácií (povodne, zosuvy pôd, požiare, havárie, 
následky po silných veterných búrkach a podobne) či už v mieste ich trvalého bydliska, ale 
v prípade potreby aj na celom území SR. V rámci prípravy získajú oprávnenia na potrebnú 
vojenskú a civilnú techniku, vodičské oprávnenie, kurzy manipulácie a použitia zbrane, 
špecializačné a odborné kurzy na použitie rôznych logistických strojov a zariadení. 

Okrem toho sa vyškolíš na ovládanie zbrane a vojenskej techniky, spôsoby prežitia v prírode, 
základy sebaobrany a schopnosť plniť úlohy v kolektíve. 

 



Aké sú peňažné benefity? 

a) motivačný príspevok pre Operačné a Pohotovostné zálohy vo výške 3 000 eur/ rok 
za vykonanie cvičenia raz v kalendárnom roku (zo sumy sa neplatí odvod do sociálnej, 
zdravotnej poisťovne a daň), ak príslušník operačných záloh, ktorý bol do záloh 
zaradený ako profesionálny vojak, ktorému skončil služobný pomer nie je zavolaný 
na cvičenie patrí mu motivačný príspevok vo výške 600 eur za kalendárny rok; 

b) motivačný príspevok pre Branné zálohy vo výške 1 500 eur/rok za vykonanie cvičenia 
(14 dní) raz v kalendárnom roku (zo sumy sa neplatí odvod do sociálnej, zdravotnej 
poisťovne a daň), 

c) doplatok k motivačnému príspevku pre Branné zálohy v prípade následného 
zaradenia do Operačných a Pohotovostných záloh vo výške 1 500 eur/ rok, 

d) pomerná časť hodnostného platu (minimálne 561 eur za 14 dní cvičenia), 
dvojnásobok hodnostného platu za čas cvičenia počas víkendov a sviatkov, 

e) príspevok za zvýšenie odbornosti a kvalifikácie,   
f) príspevok za predĺženie záväzku,  
g) príspevok za plnenie úloh ozbrojených síl v období krízovej situácie mimo času vojny 

a vojnového stavu nad 14 dní, 
h) príspevok za plnenie úloh ozbrojených síl v čase vyslania ozbrojených síl mimo 

územia Slovenskej republiky,  
i) príspevok na štúdium na strednej škole alebo vysokej škole,  
j) príspevok na zvyšovanie fyzickej zdatnosti a pripravenosti až 561 eur ročne, ak splní 

normy pohybovej výkonnosti, 
k) odmena až do výšky hodnostného platu,  
l) náhrada cestovného za cestu na výcvik, plnenie úloh a späť, 
m) náhrada výdavkov za služobnú cestu. 

Aké sú nepeňažné benefity? 

a) možnosť bezplatne absolvovať odborné a špecializačné kurzy, 
b) rekreačná starostlivosť podľa osobitného predpisu v zariadeniach MO SR, 
c) možnosť získať písomné potvrdenie, ktorým sa osvedčuje bezúhonnosť a spoľahlivosť 

žiadateľa a jeho zdravotná spôsobilosť používať služobnú zbraň na získanie skupiny C 
zbrojeného preukazu, 

d) možnosť získať vodičské oprávnenie v autoškole ministerstva obrany, 
e) naturálne náležitosti, výstrojné súčiastky, bezplatné ubytovanie, bezplatná strava 

počas výcviku a plnenia úloh. 

Ak sa zapojím do záloh prídem o sociálne a dôchodkové dávky? 

Peňažné benefity za výcvik a plnenie úloh záloh sú vyňaté zo zápočtu na stanovovanie 
sociálnych a dôchodkových dávok a tak nemajú vplyv na ich vyplácanie, nezaniká dôvod 
na ich poberanie pričom v čase cvičenia alebo plnenia úloh v prospech ozbrojených síl, 
nemôže byť občan vyzvaný aby sa dostavil na úrad práce, sociálnych vecí a rodiny alebo na 
inú štátnu inštitúciu a ani nemôže byť postihovaný za to, že sa nedostaví a nemôže mu byť 



pozastavene vyplácanie sociálnych dávok alebo dávok v nezamestnanosti. Občan má len 
povinnosť túto účasť oznámiť úradom pred nastúpením na výcvik alebo plnenie úloh. 

Aký mám záväzok? 

Operačné zálohy a Pohotovostné zálohy sú povinné zúčastniť sa v roku 14 dní cvičenia alebo 
plnenia úloh ozbrojených síl, 6 dní dodatočného výcviku najmä počas víkendov a 10 dní 
pohotovosti. Spolu celkový záväzok cvičiť alebo plniť úlohy je maximálne 30 dní v roku. 

Branné zálohy sú povinné odcvičiť 14 dní v kalendárnom roku. 

Kedy budem cvičiť? 

Termíny pravidelných cvičení budú zverejnené do 31 decembra kalendárneho roka 
na nasledujúci kalendárny rok. Cvičenie a pohotovosť si naplánuješ v spolupráci s veliteľom 
podľa svojich možností a kapacít OS SR. 

Môžem byť povolaný pri krízovej situácií? 

Príslušník Operačných a Pohotovostných záloh môže byť v prípade krízovej situácie povolaný 
pri riešení živelných pohrôm, priemyselných havárií, teroristických útokov a podobne. 
V prípade plnenia úloh krízového manažmentu v rozsahu 30 dní v kalendárnom roku sa už 
príslušník záloh na pravidelné cvičenie nepovoláva. 

Príslušník Branných záloh a príslušníci Policajného zboru, Zboru väzenskej a justičnej stráže, 
Hasičského a záchranného zboru, Horskej záchrannej služby alebo Národného 
bezpečnostného úradu, príslušník finančnej správy na plnenie úloh počas krízovej situácie 
nepovolávajú, pričom sa môžu zapojiť na základe dobrovoľnej žiadosti.  

A čo môj zamestnávateľ? 

Zákonom je zaručená ochrana pracovného miesta, rovnako náklady na mzdové náležitosti 
počas pracovného voľna sú zamestnávateľovi refundované. 

Ak si v evidencii uchádzačov o zamestnanie, počas výcviku a plnenia úloh si oslobodený 
od povinnosti vyplývajúcich zo zákonov a súčasne ostávaš v evidencii bez zmeny, pričom 
naďalej poberáš dávky v hmotnej núdzi a aktivačný príspevok. 

  


